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DEIN SPRAY TANNING ABLAUF

ca. 25min

Beratung & Analyse

P
Wir besprechen deine Wiinsche, analysieren deinen Hauttyp und £

ich klare dich iiber Spray Tanning sowie den Ablauf auf. o

Vorbereitung

Du machst dich bereit, wéhrend ich die passende Tanning-Farbe
fir dein gewiinschtes Ergebnis vorbereiten.

1. Schicht Tanning

Wir tragen die erste Schicht auf, wobi ich dich wahrenddessen
Schritt fur Schritt durch die richtigen Positionen leite.

Zwischencheck

Du schaust dir das Zwischenergebnis an und wir stimmen
gemeinsam ab, ob individuelle Anpassungen gewiinscht sind.

2. Schicht Tanning

Wir tragen die zweite Schicht auf, damit dein Glow gleichmassig
und intensiv wird.

Finish
Zum Abschluss gebe ich dir nochmals die wichtigsten Hinweise
und Tipps mit auf den Weg.
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HINWEISE ZUR BEHANDLUNG

1 Tag vor dem Termin

Pee|ing: Verwende ein sanftes, 6lfreies Peeling, um abgestorbene
Hautzellen zu entfernen. So wird dein Tan gleichméssig und
fleckenfrei.

Haarentfernung: Falls du rasieren oder wachsen mochtest,
er|edige das mindestens 24 Stunden vorher, um Hautirritationen
zu vermeiden.

Feuchtigkeitspflege: Verzichte am Tag des Termins auf
Bodylotions, Parfums, Deodorant oder Make-up, da es das Tan-

Ergebnis beeinflussen kann.

Am Tag des Termins

Trage am Tag des Tannings weite, dunkle Kleidung und
vermeide BHs oder Socken direkt nach der Behandlung.
Trage im Idealfall keinen Schmuck und lasse ihn gleich zu Hause,
damit nichts verloren geht.

Plane, nach deinem Tan fiir die empfohlene Einwirkzeit (je nach
Produkt: 4-8 Stunden) nicht zu duschen, zu schwitzen oder dich

einzucremen.

Extra Tip

Bring gerne Flip-Flops mit, damit dein frischer Glow nicht durch enge
Schuhe beeintrachtigt wird.

Weitere Hinweise findest du in den FAQs auf: www.glowtan.ch.



Nach der Behandlung

Duschen: Nach der empfohlenen Einwirkzeit (je nach
gewiinschtem Braunungsgrad) kannst du eine kurze Dusche von
maximal 1 Minute nehmen, um tberschiissige Braunungslésung
abzuspiilen. Die regulére Dusche ist erst nach der vollen
Entwicklungszeit von mindestens 8 Stunden zu empfehlen. Wichtig:
Nach dem Duschen sanft mit einem Handtuch abtupfen, nicht

reiben.

Feuchtigkeitspflege: Starte 24h nach dem Tanning mit der
taglichen Feuchtigkeitspflege mit einer hochwertigen, 6lfreien
Bodylotion. So bleibt dein Glow gleichméssig und lénger

erhalten.

Sonstige Hinweise:
o Wahrend der Entwicklung des Tans kann er teilweise zu
einem olivestich kommen. Keine Angst! Sobald du geduscht
hast, bleibt ein natiirliches Braun tbrig

o Wahrend der ersten Nacht kann es zu leichten Verfarbungen
der Bettwdsche kommen - dunkle oder waschfeste Bettwdsche

ist ideal.

o Das Spray Tan ersetzt keinen Sonnenschutz. Bitte verwende
bei Sonnenexposition immer eine geeignete Sonnencreme.

o Im Gesicht und an den Handen kann sich die Braune schneller

abtragen, vor allem durch Reinigungsprodukte. Frische deinen
Glow bei Bedarf mit einem passenden Selbstbrauner-Spray

ouf.

www.glowtan.ch.
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